
Journée type IDE / AS

Horaires IDE AS

06h50 Transmissions orales, en 
tenue, devant les chambres

Transmissions orales, en tenue, devant 
les chambres

07h10 - 07h20

Vérification chambres (cf 
check-list), défibrillateur, 
plateau IOT scellé, scellé 
de sécurité, 2 bouteilles O2, 
ballon

Vérification aspirations, pleins, chariot 
AS, changement des stop-vides, des 
réceptacles et des bouteilles dʼeau stérile 
les Lundi, Mercredi, Vendredi
Désinfection fibroscope (AS Sirocco)
Tour des sacs de tenues (AS volante)

07h20 - 07h30
Mise en commun du travail IDE / AS, planification des tâches, décision 
de lʼordre des toilettes et des soins, prévision des blocs, gestion des 
KT et examens..., patients pour lesquels il faudra être 3 ou plus.
Planif repas des patients à lʼoffice (AS unité) + commandes des repas

Mise en commun du travail IDE / AS, planification des tâches, décision 
de lʼordre des toilettes et des soins, prévision des blocs, gestion des 
KT et examens..., patients pour lesquels il faudra être 3 ou plus.
Planif repas des patients à lʼoffice (AS unité) + commandes des repas

07h30 - 10h00

Travail en commun, tour de constantes, toilettes : 3 complètes en 
moyenne par unité + environnement, seulement nursing, soin locaux si 
toilette faite la nuit, sacrum... (décidé au moment de la planif)
Petit-déjeuner des patients (AS de lʼunité)
Pause petit-déjeuner à tour de rôle

Travail en commun, tour de constantes, toilettes : 3 complètes en 
moyenne par unité + environnement, seulement nursing, soin locaux si 
toilette faite la nuit, sacrum... (décidé au moment de la planif)
Petit-déjeuner des patients (AS de lʼunité)
Pause petit-déjeuner à tour de rôle

10h00 - 11h30 Pansements, changement VVP, lignes KTC ; participation de lʼAS pour 
aider sur les différents gestes
Pansements, changement VVP, lignes KTC ; participation de lʼAS pour 
aider sur les différents gestes

11h30 - 13h00

Début application des prescriptions, organisation pour la visite 
médicale (staff), début du tour de constantes de 12 h : soins locaux, 
sacrum si rougeur ou si non fait à 8 h (toilette la nuit), pharmacie pour 
24 h avec commandes si besoin. Tour de poubelles (binôme AS)
Rangement plateaux repas (AS Hégoa)

Début application des prescriptions, organisation pour la visite 
médicale (staff), début du tour de constantes de 12 h : soins locaux, 
sacrum si rougeur ou si non fait à 8 h (toilette la nuit), pharmacie pour 
24 h avec commandes si besoin. Tour de poubelles (binôme AS)
Rangement plateaux repas (AS Hégoa)

13h00 - 15h00

Pause déjeuner 1 h max 
(durée à adapter à la 
charge de travail)

Repas patients (AS), pause déjeuner 1 h, 
décalée de 30ʼ par rapport à lʼIDE, il reste 
toujours une AS disponible sur le secteur 
Hégoa/Sirocco et une sur le secteur 
Pampéro/Zéphyr

15h00 - 16h00 Accueil familles, entretiens avec médecins et famillesAccueil familles, entretiens avec médecins et familles

16h00 - 17h30 Tour de constantes, soins locaux, sacrum
Suite planification soins du matin
Tour de constantes, soins locaux, sacrum
Suite planification soins du matin

17h30 - 18h50

Pleins des chambres et des 
chariots, rangement de la 
chambre, transmissions 
écrites

Nettoyage office et rangement plateaux 
repas (AS Hégoa), unité sale (AS 
Pampéro), vérification propreté détente 
(AS Zéphyr)…Transmissions écrites. 
Tour de poubelles (binôme AS).

18h50 Transmissions orales Transmissions orales
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Nuit type IDE / AS

Horaires IDE AS

18h50 Transmissions orales, en 
tenue, devant les chambres

Transmissions orales, en tenue, devant 
les chambres

19h00 - 19h30

Vérification chambres 
(cf check-list)

Vérification aspirations, pleins des 
chambres, chariot AS, préparation 
plateau soin de bouche avec date 
(Lundi, Mercredi, Vendredi)
Tour de sac de tenues (AS Sirocco)

19h30 - 20h00

Préparation bilan du 
lendemain, planification des 
soins, organisation avec AS 
pour la tranche 20 h / 00 h

Vérification des plateaux patients et 
repas patients, réalisation des tâches 
propres à chaque unité : office (AS 
Hégoa), unité sale (AS Pampéro), fibro 
(AS Sirocco), détente (AS Zéphyr), 
vérification des commandes dʼeau et 
de collations

20h00 - 00h00 Tour de constantes, nursing, toilettes (au moins 2 par unité, en priorité 
les patients intubés), soins locaux, environnement du patient
Tour de constantes, nursing, toilettes (au moins 2 par unité, en priorité 
les patients intubés), soins locaux, environnement du patient

00h00 - 01h00 Tour de constantes, nursing, soins locaux, sacrum si besoinTour de constantes, nursing, soins locaux, sacrum si besoin

01h00 - 03h00

Pause dîner 1 h max 
(durée à adapter à la charge 
de travail)

Pause dîner 1 h, décalé de 30ʼ par 
rapport à lʼIDE, il reste toujours une AS 
disponible sur le secteur Hégoa /
Sirocco et une sur le secteur Pampéro /
Zéphyr

03h00 - 04h00
Pleins des chambres, 
pansements si besoin

Vérification propreté salle de détente et 
réserve matériel lit et matériel anti-
escarres (AS Zéphyr)

04h00 - 05h30 Tour de constantes, nursing, soins locaux, sacrum, toilette pré-
opératoire si nécessaire
Tour de constantes, nursing, soins locaux, sacrum, toilette pré-
opératoire si nécessaire

05h30 - 06h00

Transmissions écrites Nettoyage office (AS Hégoa)
Nettoyage unité sale (AS Pampéro)
Tour de poubelles et tour de linge 
(binôme AS)
Transmissions écrites

06h00 - 06h50 Prélèvements sanguins Technique des GDS si besoin

06h50 Transmissions orales Transmissions orales

Les samedis et dimanches, les sacs de tenues doivent être amenés avant 06 h
dans  le local poubelle
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